trefpunt 55+

sport Leuven /

Wandelclub “KOMPAS” OKRA Leuven Centrum

Verslag van de wandeling op 18 juli 2013 Te Lubbeek
Afstand : 5.2 km Samenkomst : aan de Sporthal
Aantal deelnemers : 12 Het weer : warm en mooi, 29 gr

Gewoonlijk is het tijdens de julimaand, meer bepaald tijdens het bouwverlof, minder goed weer. Niet dit
jaar! Het was schitterend, bijna van het goede te veel voor een wandeling in open veld .

Met 12 senioren vertrokken wij aan de Sporthal voor een wandeling door de velden van Lubbeek.
Meteen stegen wij langs de Dolaagweg tot op het hoogste punt van onze tocht, waar we reeds even
konden verpozen onder de schaduw van een esdoorn. De grootste hindernis was dan ook reeds
genomen, vanaf nu ging het meestal bergaf.

Langs de Waaibergweg kwamen wij aan het kruispunt met de Kwadeschuurstraat, waar we rechts
afsloegen. Onderweg kon volop genoten worden van het glooiende landschap van het Hageland. Met
de reeds half volgroeide gewassen in de zon leek het nog mooier dan anders.

De Konneminweg bracht ons welgekomen schaduw en we haalden de meegebrachte waterflessen te
voorschijn alvorens opnieuw de Gellenberg over te steken naar de Sint Annastraat. Vanaf nu was het
gedaan met de schaduw en was het puffen geblazen.

Aan het volgende kruispunt stapten wij rechtdoor, de Broekstraat in, waar we nog even halt hielden aan
een boerderij waar het beroemde Holstein koeienras wordt gekweekt. Nog even werd er gestopt bij
een oude windmolen — zonder wieken — maar even verder lonkte reeds de kerktoren van Lubbeek dorp.



Het café “De Zwaan” verwelkomde ons met een koele drank naar believe en toen brak ons het zweet
pas echt uit.

Toch was er algemene tevredenheid over deze prachtige wandeling.

Lucien

De wandelkalender alsook het fotoalbum van deze en de vorige wandelingen zijn,
evenals de verslagen, terug te vinden op onze website www.okraleuvencentrum.be

Samenvatting Tijd Snelheid Hoogte

Punten: 281 Verstreken tijd: 1:28:31 Gemiddeld: 3.5 km/h Minimaal: -2m Stijgen: 128 m
Afstand: 5.2 km Tijd bewogen: 1:08:57  Gemiddeld bewogen: 5km/h  Maximaal: 91 m Afdaling: 65 m
Gebied: 1.3 km2 Tijd gestopt: 0:19:34 Minimaal: 0.0 km/h Gradient: 1.2 %

Maximaal: 10 km/h



