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Cursus Handwerk

Ben je geinteresseerd in Zwitsers borduren ?

OKRA plant op 17, 24 en 31 maart 2025 een cursus
handwerken, namelijk: Zwitsers borduren.

De lessen gaan telkens door van 13.30 u. tot 16.30 u.
in het CM gebouw Platte Lostraat 541 te Kessel-Lo op
bovenvermelde data.

Geinteresseerden kunnen hun naam doormailen
(info@okraleuvencentrum.be) en wij bezorgen je dan
de concrete info.

Zo\ngkoor Lovanium

Zingen ontspant, verbindt en geeft energie! Het versterkt
je ademhaling, maakt je vrolijk en laat emoties stromen.

Tedereen kan zingen; probeer het en ontdek de kracht van je
eigen stem!

Heb je interesse om ons zangkoor te vervoegen? Aarzel dan
niet en kom het eens proberen.

Elke 15" en 3% woensdag van 10.00 u. tot 11.30 u. in de
cafetaria van de serviceflats van het Molenhof, Burgemees-
ter Stanislas De Rijcklaan, 3001 Heverlee.
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Activiteitenkalender

03-02-25 - 9 km wandeling Nieuwrode
Vertrek om 14.00 u. : Café 't Klokhuis, Dorp 9
Ook bereikbaar met Lijnbus 41
Leuven Station (Perron 7): 13.07 u.
Halte Nieuwrode Pastorie: 13.38 u.

04-02-25 - Seniorenbal Stad Leuven
Aanvang om 14.00 u. in de foyer van de Stadsschouwburg, Bondgenoten-
laan 21. Inkom is gratis mits reservatie via de balie van de
stadsschouwburg of via www.30cc.be of 016-27.40.00

11-02-25 - Ontmoeting “Cyberveiligheid/Phishing”
Aanvang om 14.00 u. (deuren. 13.40 u.) in ons lokaal St-Jozef,
Burgemeestersstraat 59, Leuven.
Een inspecteur van de Leuvense politie
komt ons uitleggen waaraan we dubieuze
mails, whatsapp's enz. kunnen herkennen
en hoe we ons kunnen beschermen.
Deelnameprijs = € 5 pp (incl. een koffie
met taart)
Ook niet-leden zijn welkom.
Inschrijven kan tot 08-02-25 -  https://tinyurl.com/4vtwdah2

20-02-25 - 5 km wandeling Werchter
Vertrek om 14.00 u. : Café De Derailleur, Werchterplein 35
Ook bereikbaar met Lijnbus 36
Leuven Station (Perron 9): 13.16 u.
Halte Werchter Hoekje: 13.46 u.

23-02-25 - Dansnamiddag met de “Fury's”
Om 1400 u. (deuren 13.40 u)in het Genadedal, ' ° a
Velderblok 2a, Kessel-Lo. o
Het orkest de "Fury's” nodigen ten dans. |
Deelnameprijs: € 10 pp (incl. een koffie en taart). ”

Ook niet-leden zijn welkom. L2

Dranken te verkrijgen aan democratische prijzen.
Inschrijven kan tot 18-02-25 > https://tinyurl.com/2s3zb22z
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03-03-24 - 9 km wandeling Leuven
Vertrek om 14.00 u. : Café Sport, Martelarenplein 13

04-03-25 - Seniorenbal Stad Leuven
Aanvang om 14.00 u. in de foyer van de Stadsschouwburg, Bondgenoten-
laan 21. Inkom is gratis mits reservatie via de balie van de
stadsschouwburg of via www.30cc.be of 016-27.40.00

11-03-24 - Bezoek aan het complex van OHL
We worden in de mogelijkheid gesteld om een bezoek te brengen aan de
infrastructuur en organisatie van OHL.
Kostprijs: € 12 pp (inclusief een leuk gadget en drankje).
Ook niet-leden zijn welkom.
Inschrijven kan tot 04-03-25 > https://tinyurl.com/yt6hwteb

13-03-24 - Shownamiddag te Aarschot
In de Stadsfeestzaal te Aarschot om 14.00 u. (deuren om 13.30 u.)
Nadia, Ellis, Lissa Lewis, Eveline Cannoot, Michael Lanzo, Doran, PC
Brown en Miss Michelle staan garant voor een spetterende show-
namiddag. Met als speciale gast niemand minder dan Wim Leys. Met
showbaIIeT en Filip D'haeze als pr‘esenfcn‘or'
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Pr'le 32€ pp voor OKRA-leden (37 € pp voor niet- Ieden) 2 br‘oodJes en
een koffie zijn inbegrepen.
Er wordt een bus ingelegd door het gewest aan € 10 pp.
Inschrijven kan tot 12 feb. > https://tinyurl.com/4txj8bhe

Lief en leed

Niets verdwijnt voorgoed als men de herinnering bewaart.

.. Wijvernamen het plotse overlijden op 27 november 2024 van
= © ons lid Marie-Claire Janssen (°16 maart 1957).

]
' J Wij bieden de familie onze oprechte deelneming aan.
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OKRA Academie

Interessante voordrachten vinden plaats elke 4% dinsdag van oktober tot april in
de zaal De Vaart van CM, Platte Lostraat 541 te Kessel-Lo.

Toegangsprijs: € 10 (€ 8 voor Okra-leden) te betalen ter plaatse.

Aanvangsuur. 14.00 u. fot 16.30 u.

Dinsdag 25-02-2025: "De vogel en de componist” door Fernand Rochette

Leg je oor en hart te luisteren bij deze muzikale lezing over vogelgeluuden
Ontdek de functie en schoonheid van dit prachtige g \
natuurgeluid waar componisten zich maar al te graag
lieten/laten door inspireren.

Fernand Rochette heeft een rijke ervaring in de
onderwijs- en vorminsgsector. Na zijn pensionering werd |
hij natuurgids en engageerde hij zich voor Natuurpunt
Herent. Zijn boek "De vogel en de componist” werd genomineerd voor de Jan
Wolkersprijs voor het beste natuurboek in 2022.

Seniors at the movies

Eénmaal per maand (behalve juli-augustus) is er in Kinepolis, Bondgenotenlaan 145-
149, Leuven een "Seniors at the Movies" filmnamiddag.

Onthaal met koffie en cake om 13.30 u., voorstelling om 14.15 u.

Inkom: € 10,45 (voor inkom + koffie en cake) - bij vertoon van uw lidkaart word+t
dit € 9,95.

Dinsdag 11-02-2025: "Young Hearts” (Vlaamse film)

Elias voelt zich aangetrokken tot zijn nieuwe buurjongen, de [ & =
hippe Alexander (14). Hij beseft dat dit de eerste keer is dat |
hij écht verliefd is, maar wat nu? De confrontatie met zijn ‘
vrienden, zijn zogenaamde liefje Valerie, zijn vader die als
schlagerzanger optreedt en zijn begripvolle mama brengen meer g
vragen dan antwoorden. Kiest Elias voor zichzelf en de liefde of
niet?




Fitdans “Funny Dance” (*)

Elke donderdag tijdens ‘t schooljaar
van 14.00 u. tot 15.30 u.

In de sporthal van het Boudewijnsta-
dion, Diestsesteenweg 270, 3010
Kessel-Lo.

Renée Breyssem — 0494-74.47.54

Lijndans “Samancha (*)

Elke maandag tijdens het schooljaar
van 15.30 u. tot 17.30 u.

In de sporthal van het Boudewijnsta-
dion, Diestsesteenweg 270, 3010
Kessel-Lo.

Christine Loosveldt — 0497-20.25.68

Wandelclub “Kompas”

Elke 15 maandag (9 km) en elke 3%
donderdag (5 km) om 14.00 u.

Voor de locaties : zie activiteiten-

kalender.

Miche Staes — 0473-59.95.87

(*) Houders van een UiTPAS met kansentarief Regio
Leuven kunnen 807% vermindering op het club-inschrij-

vingstarief krijgen.

Onze clubs (**)

Gym “Fit naar Leest en Geest” (*)

Elke woensdag van 11.00 u. tot 12.00
u. tijdens het schooljaar.

In de sporthal van Wilsele Centrum,
Aarschotsesteenweg 163, 3012
Wilsele.

info@okraleuvencentrum.be

Petanque “Bagoo”

Elke woensdag vanaf eind maart t/m
oktober in samenwerking met het
Ruelenspark van 14.00 u. tot 16.30 u.
Aan de cafetaria Erasme Ruelens-
straat, 3001 Heverlee.

Renée Breyssem — 0494-74.47.54

Zangkoor “Lovanium”

Elke 15 en 3% woensdag van 10.00 u.
tot 11.30 u.

In de cafetaria van de serviceflats van
het Molenhof, Burg. S. De Rijck-laan,
3001 Heverlee.

Jan Convents — 016-65.75.32

uTliPAS

REGIO LEUVEN

(**) meer info : www.okraleuvencentrum.be/Onze_Clubs.html
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Contactgegevens

Okra Trefpunt Leuven Ce
p.a. Pleinstraat 17
3001 Leuven

ntrum

Aansluitnr. : 25.407

E-Mail : info@okraleuvencentrum.be
Website : www.okraleuvencentrum.be
Bankrekening : BE39 7855 5015 6319

@S TERE

Teamleider
Teamleider Sport
Administratie
Financién
Webmaster /

Trefpuntnieuws

Events

Renée Breyssem 0494-74.47.54
renee.breyssem@okraleuvencentrum.be

Miche Staes
miche.staes@okraleuvencentrum.be

Lieve Thomas
lieve.thomas@okraleuvencentrum.be

Charel Rijsbosch
charel.rijsbosch@okraleuvencentrum.be

Harry Marién
harry.marien@okraleuvencentrum.be

Chris Deschouwer
chris.deschouwer@okraleuvencentrum.be

Okra Leuven Centrum bewaart,

privacy@okraleuvencentrum.be

in samenwerking met Okra nationaal, je persoonsgegevens voor de

administratie en de opvolging van haar activiteiten en voor het informeren van haar leden en
sympathisanten. Je hebt het recht op inzage en kunt deze gegevens steeds verbeteren of laten wissen.
Bezoek onze website voor meer info. Voor vragen en of opmerkingen kan je terecht op:
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