
  

          
 

          

          

          

           

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

 

 

 

 

 

Bijlage bij “OKRA Magazine” Maart 2025 
 

Varia: p2 – Voorbije activiteiten: p3 – Kalender: p4 – Academie/Film: p6 – Onze Clubs: p7 – Contact: p8 
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Attentie 
 

Ons programma dat voor augustus nog blanco was, hebben we nu aangepast. 

 

Op dinsdag 12-08-25 hebben we een gegidste stadswandeling met als thema “Rooie 

Oortjes”. 
 

 

Hoe preuts waren de generaties voor ons nu eigenlijk? 

Afgaande op de verhalen en de beelden die zij achterlieten 

moet dat allemaal behoorlijk meegevallen zijn. Een flink 

geschapen Noach in de gevel van het stadhuis, lichtekooien 

in het Pauscollege, naaktzwemmen in de Dijle, ontucht in 

openbare badhuizen, het zijn maar enkele voorbeelden van 

de vrijmoedigheid van het Ancien Régime. 

Maar niet alle verhalen zijn even scabreus. Ook romantiek vindt zijn plaats op 

deze wandeling. 
 

 

Deze wandeling van 2 uur vertrekt om 14.00 u. op de Grote Markt. Het aantal 

deelnemers is gelimiteerd tot 25 personen en kost € 7 pp. 

 

Het is nog even, maar toch willen we jullie de kans geven om dit al vast te leggen. 

 

Inschrijven :   https://tinyurl.com/3jf8hktv  of klik de qr-code   → 

 

ps: een tweede wandeling kan nog plaats vinden mits deelname van 

min. 20 personen op donderdag 07-08. 

 

 

Lief en leed 
 

  

Niets verdwijnt voorgoed als men de herinnering bewaart. 
 

Wij vernamen het overlijden op 5 maart van ons lid Marie-

Therese Stout (°16 augustus 1925) en dit op een half jaar van 

haar 100ste verjaardag. 
 

Wij bieden de familie onze oprechte deelneming aan. 
  

https://tinyurl.com/3jf8hktv
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Ons trefpunt in actie 
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Activiteitenkalender 

 

01-04-25 – Seniorenbal Stad Leuven 

Aanvang om 14.00 u. in de foyer van de Stadsschouwburg, Bondgenoten-

laan 21. Inkom is gratis mits reservatie  via de balie van de 

stadsschouwburg of via www.30cc.be of 016-27.40.00 
 

07-04-25 – 9 km wandeling Oud-Heverlee 

Vertrek om 14.00 u. : Café In De Molen, Waversebaan 262 

Ook bereikbaar met Lijnbus 79 

Leuven Station (Perron 14): 13.23 u. 

Halte Oud-Heverlee Zoete Waters: 13.42 u. 
 

17-04-25 – 5 km wandeling Bierbeek 

Vertrek om 14.00 u. : Café De Molen, Dorpsstraat 14 

Ook bereikbaar met Lijnbus 4 

Leuven Station (Perron 5): 13.15 u. 

Halte Bierbeek De Borre: 13.48 u. + 200 m. 
 

25-04-25 – Ons Paasfeest 

In het Genadedal, Velderblok 2a, Kessel-Lo. 

Om 12.00 u. starten wij met een misviering/bezinning, gevolgd door de 

uitgebreide receptie met aansluitend een 3-gangen paasdiner dat ook dit 

jaar weer verzorgd wordt door Lamuse  

- Aspergesoep met garnaaltjes  

- Varkenshaasje met zachte mosterdroom, groene groentjes, oven-

tomaatje en aardappelkoekjes 

- Sablé Citron Meringue (Knapperige roombotercrumble met cremeux van 

citroen en luchtige meringue) 

-  Petit Pousse Café & Koffie-/Theebuffet 

Vermeld eventuele allergieën bij de inschrijving. 
 

 
 

Organist Martin speelt ook nu ten dans. 

http://www.30cc.be/
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Deelnameprijs: € 57 pp (€ 62 pp voor niet-leden) 

Inschrijven kan tot 20 april  →  https://tinyurl.com/yck3kka4 
 

28-04-25 – Streekpuntquiz 

Om 14.00 u. in De Roosenberg, Maurits Noéstraat 15, Oud-Heverlee. 

Een team bestaat uit maximaal 4 personen. 

Deelname is gratis. 

Inschrijven kan tot 07-04-25    →     https://tinyurl.com/4n5yy2rv 
 

           

05-05-25 – 9 km wandeling St-Pieters-Rode 

Vertrek om 14.00 u. : Café ‘t Bezzeke 2, St. Pietersstraat 4 

Ook bereikbaar met Lijnbus 41 

Leuven Station (Perron 7): 13.07 u. 

Halte St. Pietersrode Horst: 13.35 u. 
 

12-05-25 – Bedevaart Scherpenheuvel 

Ook dit jaar gaat de bedevaart naar de Mariahal in Scherpenheuvel door. 

Je bent van harte welkom op een van de twee vieringen, nl. om 13.30 u. 

of 15.30 u. 
  

13-05-25 – Bezoek begraafplaats Leuven 

Om 14.00 u. aan de hoofdingang Kleine Kerkhofdreef start de gegidste 

rondleiding met het schetsen van het historisch kader en een wandeling 

langs de vele grafkapellen, herdenkingsmonumenten, de crypte, en zoveel 

meer .. 

 
Het aantal deelnemers is gelimiteerd tot 30. 

Deelnameprijs: € 5 pp 

Inschrijven: tot uiterlijk 06-05-25 of volzet. 

→  https://tinyurl.com/452ms2b2 
 

  

https://tinyurl.com/4n5yy2rv
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OKRA Academie 
 

Interessante voordrachten vinden plaats elke 4de dinsdag van oktober tot april in 

de zaal De Vaart van CM, Platte Lostraat 541 te Kessel-Lo. 

Toegangsprijs: € 10 (€ 8 voor Okra-leden) te betalen ter plaatse. 

Aanvangsuur. 14.00 u. tot 16.30 u. 
 

Dinsdag 22-04-2025: “Brussel” (Lucas Vander Talen) 
 

Lukas Vander Talen leert u naar Brussel kijken, de stad die velen denken te 

kennen maar waar ze zo weinig over weten.  Hij overtuigt er u graag van dat 

Brussel de hoofdstad van Vlaanderen moet blijven. Tevens 

klaagt hij het malgoverno van de Brusselse politieke structuur 

aan met teveel mandatarissen. 

Lucas Vander Talen (67) is een zanger, journalist, politicus, 

reportagemaker en zanger. Als opiniemaker schrijft hij colums 

voor De Standaard, VRT NWS, Doorbraak en De Tijd en 

interviewt voor A la Carte op BRUZZ. 
 

 

 

Seniors at the movies 
 

Eénmaal per maand (behalve juli-augustus) is er in Kinepolis, Bondgenotenlaan 145-

149, Leuven een “Seniors at the Movies” filmnamiddag. 

Onthaal met koffie en cake om 13.30 u., voorstelling om 14.15 u. 

Inkom: € 10,45 (voor inkom + koffie en cake) – bij vertoon van uw lidkaart wordt 

dit € 9,95. 
        

 

Dinsdag 08-04-2025: ”Bridget Jones: Mad about the 

boy”   
 

Bridget Jones is weer alleen. Vier jaar geleden is ze weduwe 

geworden nadat Mark is omgekomen tijdens een humanitaire 

missie in Soedan. Als alleenstaande moeder van de 9-jarige 

Billy en de 4-jarige Mabel, bevindt ze zich in een emotioneel 

limbo. 

Met Renée Zellweger, Emma Thompson, Hugh Grant e.a. 
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Onze clubs (**) 
 

 

Fitdans “Funny Dance” (*) 
 
Elke donderdag tijdens ‘t schooljaar 
van 14.00 u. tot 15.30 u. 
In de sporthal van het Boudewijnsta-
dion, Diestsesteenweg 270, 3010 
Kessel-Lo. 
 
Renée Breyssem – 0494-74.47.54 

Gym “Fit naar Leest en Geest” (*) 
 
Elke woensdag van 11.00 u. tot 12.00 
u. tijdens het schooljaar. 
In de sporthal van Wilsele Centrum, 
Aarschotsesteenweg 163, 3012 
Wilsele. 
 
info@okraleuvencentrum.be 

Lijndans “Samancha (*) 
 
Elke maandag tijdens het schooljaar 
van 15.30 u. tot 17.30 u. 
In de sporthal van het Boudewijnsta-
dion, Diestsesteenweg 270, 3010 
Kessel-Lo. 
 
Christine Loosveldt – 0497-20.25.68 

Petanque “Bagoo” 
 
Elke woensdag vanaf eind maart t/m 
oktober in samenwerking met het 
Ruelenspark van 14.00 u. tot 16.30 u. 
Aan de cafetaria Erasme Ruelens-
straat, 3001 Heverlee. 
 
Renée Breyssem – 0494-74.47.54 

Wandelclub “Kompas” 
 
Elke 1ste maandag (9 km) en elke 3de 
donderdag (5 km) om 14.00 u. 
 
Voor de locaties : zie activiteiten-
kalender. 
 
Miche Staes – 0473-59.95.87 

Zangkoor “Lovanium” 
 
Elke 1ste en 3de woensdag van 10.00 u. 
tot 11.30 u. 
In de cafetaria van de serviceflats van 
het Molenhof, Burg. S. De Rijck-laan, 
3001 Heverlee. 
 
Jan Convents – 016-65.75.32  

 

(*) Houders van een UiTPAS met kansentarief Regio  

Leuven kunnen 80% vermindering op het club-inschrij- 

vingstarief krijgen. 
 

(**) meer info : www.okraleuvencentrum.be/Onze_Clubs.html 
  

http://www.okraleuvencentrum.be/Onze_Clubs.html
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Contactgegevens 
 
 

 

Okra Trefpunt Leuven Centrum 

p.a.    Pleinstraat 17 

3001     Leuven 
 

  

 
Aansluitnr. : 
E-Mail : 
Website : 
Bankrekening : 

 
25.407 
info@okraleuvencentrum.be 
www.okraleuvencentrum.be 
BE39 7855 5015 6319 

 
Ons team 

 

Teamleider 
 

Renée Breyssem                                       0494-74.47.54 
renee.breyssem@okraleuvencentrum.be 

Teamleider Sport 
 

Miche Staes 
miche.staes@okraleuvencentrum.be 

Administratie 
 

Lieve Thomas 
lieve.thomas@okraleuvencentrum.be 

Financiën 
 

Charel Rijsbosch 
charel.rijsbosch@okraleuvencentrum.be 

Webmaster / 
        Trefpuntnieuws 

Harry Mariën 
harry.marien@okraleuvencentrum.be 

Events 
 

Chris Deschouwer 
chris.deschouwer@okraleuvencentrum.be 

 

 
 

 

Okra Leuven Centrum bewaart, in samenwerking met Okra nationaal, je persoonsgegevens voor de 
administratie en de opvolging van haar activiteiten en voor het informeren van haar leden en 
sympathisanten.  Je hebt het recht op inzage en kunt deze gegevens steeds verbeteren of laten wissen.  
Bezoek onze website voor meer info.  Voor vragen en of opmerkingen kan je terecht op: 
privacy@okraleuvencentrum.be 
. 

 

mailto:info@okraleuvencentrum.be
http://www.okraleuvencentrum.be/
mailto:privacy@okraleuvencentrum.be

