
  

          
 

          

          

          

           

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

 

 

 

 

 

Bijlage bij “OKRA Magazine” Mei 2025 
 

Varia: p2 – Voorbije activiteiten: p3 – Kalender: p4 – Academie/Film: p6 – Onze Clubs: p7 – Contact: p8 
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Eco-comedyshow 
 

Op 20-05-25 om 14.00 u. organiseert het trefpunt O.L.V. van Troost een ‘Eco-

comedy voorstelling’ in het Pakenhof te Heverlee. 
 

 
 

Wat is er met de wereld aan de hand en kan er nog iets aan gedaan worden.   
 

Op deze en meerdere vragen probeert Steven Vromman met de 

nodige flair een antwoord te geven.  
 

Inschrijven voor € 5 p.p. kan tot 13-05-25. 
 

Alle info  →  https://tinyurl.com/5ctpjmhz of deze QR-code   → 

 

WISTJE- 

DATJE 

De man is het hoofd van het gezin. 

De vrouw is de nek. 

En als de nek draait. . .  gaat het hoofd mee. 

 
Creabeurs 
 

Op 08-05-25 in de voormiddag richt OKRA Vlaams Brabant een creabeurs in. 
 

 
 

Wil je graag inspiratie opdoen, kom dan eens kijken. 
 

Wil je graag eigen werkjes ten toon stellen, schrijf je dan in. 

 

Alle info  →  https://tinyurl.com/nk34sv5b  of deze QR-code  → 
  

https://tinyurl.com/5ctpjmhz
https://tinyurl.com/nk34sv5b


-  3 - 

Ons trefpunt in actie 
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Activiteitenkalender 

 

05-05-25 – 9 km wandeling Herent 

Vertrek om 14.00 u. : Café De Wildeman, Schoolstraat 13 

Ook bereikbaar met Lijnbus 3 

Leuven Station (Perron 8): 13.21 u. 

Halte: 13.40 u. 
 

12-05-25 – Bedevaart Scherpenheuvel 

Ook dit jaar gaat de bedevaart naar de Mariahal in Scherpenheuvel door. 

Je bent van harte welkom op de viering om 15.30 u. 

Er wordt een bus ingelegd à € 10 p.p., te betalen bij de opstap. Deze bus 

komt om 14.00 u. aan Leuven Station (perron 14) en om 14.15 u. bij de CM 

te Kessel-Lo. 

Inschrijven via info@okraleuvencentrum.be 
   

13-05-25 – Bezoek begraafplaats Leuven 

Om 14.00 u. aan de hoofdingang Kleine Kerkhofdreef start de gegidste 

rondleiding met het schetsen van het historisch kader en een wandeling 

langs de vele grafkapellen, herdenkingsmonumenten, de crypte, en zoveel 

meer .. 

 
Het aantal deelnemers is gelimiteerd tot 30. 

Deelnameprijs: € 5 p.p. 

Inschrijven: tot uiterlijk 06-05-25 of volzet. 

→  https://tinyurl.com/452ms2b2 
 

15-05-25 – Dagwandeling Waver (2 x 5 km) 

We gaan op verkenning in en rond Waver en we reizen met de trein 

(tickets individueel aan te schaffen via de site/app van de NMBS of via 

een automaat). 

- 09.55 u. station Leuven spoor D 

- 10.28 u. station Waver 

Rond 12.15 u. Lunch (keuze bij inschrijving) 

- rundsteak of kippenfilet of zalmfilet of penne  

- dessert (dame blanche) 

mailto:info@okraleuvencentrum.be
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Einde: +- 15.30 u. 

Prijs lunch: € 25 p.p. – excl. drank 

Inschrijven tot 11 mei    →    https://tinyurl.com/mrxmdkum 
 

16-05-25 – Dansdag Samancha 

*  Geheugensteuntje voor de ingeschrevenen * 

Van 10.00 tot 17.00 u. in Genadedal (Kessel-lo) 

We staan garant voor een leuke dag met veel nieuwe lijndansjes die 

aangeleerd worden door onze lesgevers. 
 

 02-06-25 – 9 km wandeling Tremelo 

Vertrek om 14.00 u. : Café Het Raadhuis, Werchtersebaan 2 

Ook bereikbaar met Lijnbus 36 

Leuven Station (Perron 9): 13.16 u. 

Halte Tremelo Gemeentehuis: 13.51 u. 
 

11-06-25 – Daguitstap Boom 

Vertrek om 08.00 u. aan station Leuven perron 14 

Bij aankomst is er koffie/thee en een koffiekoek voorzien. 

Voormiddag: Een bevlogen gids neemt ons 100 jaar mee terug in de tijd 

van de steenmaker en zijn familie tijdens een korte wandeling.  

Lunch: keuze tussen 

- Paardenstoofvlees (Schep) en frietjes en een stuk vlaai als dessert 

- Koude schotel met frietjes en een stuk vlaai als dessert 

Namiddag: Een busrit met gids door de Rupelstreek en bezoek aan de 

site van Tomorrowland. 

Afsluiten doen we met koffie/thee 

Prijs voor dit alles: € 68 p.p. (dranken bij de lunch niet inbegrepen) 

Inschrijven met menukeuze kan tot 28-05-25  

→  https://tinyurl.com/2a3y2thp 

12-08-25 – Stadswandeling “Rooie Oortjes”  

Hoe preuts waren de generaties voor ons nu eigenlijk? Dit komen we te 

weten tijdens een twee uur durende wandeling door het centrum van 

Leuven.  

Vertrek: om 14.00 u. op de Grote Markt.  

Het aantal deelnemers is gelimiteerd tot 25 personen en kost € 7 p.p. 

Inschrijven tot 01-08:  →   https://tinyurl.com/3jf8hktv 

ps: een tweede wandeling kan nog plaats vinden mits deelname van min. 

20 personen op donderdag 07-08. 
 

  

https://tinyurl.com/3jf8hktv
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OKRA Academie 
 

Interessante voordrachten vinden plaats elke 4de dinsdag van oktober tot april in 

de zaal De Vaart van CM, Platte Lostraat 541 te Kessel-Lo. 

Toegangsprijs: € 10 (€ 8 voor Okra-leden) te betalen ter plaatse. 

Aanvangsuur. 14.00 u. tot 16.30 u. 
 

Er zijn geen voordrachten meer tot oktober 2025 

 
 

WISTJE- 

DATJE 

de camera’s die voor onze veiligheid zorgen op onze 

openbare ruimte zo goed zijn dat ze bij wijze van 

spreken onze rimpels kunnen tellen? 
 

 

 

Seniors at the movies 
 

Eénmaal per maand (behalve juli-augustus) is er in Kinepolis, Bondgenotenlaan 145-

149, Leuven een “Seniors at the Movies” filmnamiddag. 

Onthaal met koffie en cake om 13.30 u., voorstelling om 14.15 u. 

Inkom: € 10,45 (voor inkom + koffie en cake) – bij vertoon van uw lidkaart wordt 

dit € 9,95. 
        

 

Dinsdag 13-05-2025: ”Merckx”   
 

Tussen 1967 en 1975 won Eddy Merckx alles wat er te 

winnen viel, en hadden zijn concurrenten het nakijken.  

In minder dan een decennium groeide hij uit tot het 

ultieme icoon van de wielersport, bijgenaamd ‘de 

kannibaal’.  

Maar hoe meer hij won, hoe meer de bewondering 

omsloeg in verdeeldheid. Hoe blijf je fietsen als 

adoratie plaatsmaakt voor haat?  

In MERCKX volgen we het buitengewone parcours van 

de grootste wielrenner aller tijden. 
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Onze clubs (**) 
 

 

Fitdans “Funny Dance” (*) 
 
Elke donderdag tijdens ‘t schooljaar 
van 14.00 u. tot 15.30 u. 
In de sporthal van het Boudewijnsta-
dion, Diestsesteenweg 270, 3010 
Kessel-Lo. 
 
Renée Breyssem – 0494-74.47.54 

Gym “Fit naar Leest en Geest” (*) 
 
Elke woensdag van 11.00 u. tot 12.00 
u. tijdens het schooljaar. 
In de sporthal van Wilsele Centrum, 
Aarschotsesteenweg 163, 3012 
Wilsele. 
 
info@okraleuvencentrum.be 

Lijndans “Samancha (*) 
 
Elke maandag tijdens het schooljaar 
van 15.30 u. tot 17.30 u. 
In de sporthal van het Boudewijnsta-
dion, Diestsesteenweg 270, 3010 
Kessel-Lo. 
 
Christine Loosveldt – 0497-20.25.68 

Petanque “Bagoo” 
 
Elke woensdag vanaf eind maart t/m 
oktober in samenwerking met het 
Ruelenspark van 14.00 u. tot 16.30 u. 
Aan de cafetaria Erasme Ruelens-
straat, 3001 Heverlee. 
 
Renée Breyssem – 0494-74.47.54 

Wandelclub “Kompas” 
 
Elke 1ste maandag (9 km) en elke 3de 
donderdag (5 km) om 14.00 u. 
 
Voor de locaties : zie activiteiten-
kalender. 
 
Miche Staes – 0473-59.95.87 

Zangkoor “Lovanium” 
 
Elke 1ste en 3de woensdag van 10.00 u. 
tot 11.30 u. 
In de cafetaria van de serviceflats van 
het Molenhof, Burg. S. De Rijck-laan, 
3001 Heverlee. 
 
Jan Convents – 016-65.75.32  

 

(*) Houders van een UiTPAS met kansentarief Regio  

Leuven kunnen 80% vermindering op het club-inschrij- 

vingstarief krijgen. 
 

(**) meer info : www.okraleuvencentrum.be/Onze_Clubs.html 
  

http://www.okraleuvencentrum.be/Onze_Clubs.html
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Contactgegevens 
 
 

 

Okra Trefpunt Leuven Centrum 

p.a.    Pleinstraat 17 

3001     Leuven 
 

  

 
Aansluitnr. : 
E-Mail : 
Website : 
Bankrekening : 

 
25.407 
info@okraleuvencentrum.be 
www.okraleuvencentrum.be 
BE39 7855 5015 6319 

 
Ons team 

 

Teamleider 
 

Renée Breyssem                                       0494-74.47.54 
renee.breyssem@okraleuvencentrum.be 

Teamleider Sport 
 

Miche Staes 
miche.staes@okraleuvencentrum.be 

Administratie 
 

Lieve Thomas 
lieve.thomas@okraleuvencentrum.be 

Financiën 
 

Charel Rijsbosch 
charel.rijsbosch@okraleuvencentrum.be 

Webmaster / 
        Trefpuntnieuws 

Harry Mariën 
harry.marien@okraleuvencentrum.be 

Events 
 

Chris Deschouwer 
chris.deschouwer@okraleuvencentrum.be 

 

 
 

 

Okra Leuven Centrum bewaart, in samenwerking met Okra nationaal, je persoonsgegevens voor de 
administratie en de opvolging van haar activiteiten en voor het informeren van haar leden en 
sympathisanten.  Je hebt het recht op inzage en kunt deze gegevens steeds verbeteren of laten wissen.  
Bezoek onze website voor meer info.  Voor vragen en of opmerkingen kan je terecht op: 
privacy@okraleuvencentrum.be 
. 

 

mailto:info@okraleuvencentrum.be
http://www.okraleuvencentrum.be/
mailto:privacy@okraleuvencentrum.be

