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Jarigen van de maand

01-07 Josée Laurent 01-08 Viviane Dehertog
02-07 Luc Debecker 02-08 Chris Soumillion
04-07 André De Weert 06-08 Nicole Andries
05-07 Blondine Andries 06-08 Agnes Geens
05-07 VYvette Catteauw 07-08 Rik Cruysberghs
05-07 Daniel Vanaerschot 07-08 Suzanne Devester
11-07  Mady Adams 07-08 Lieve Maes
12-07  Arlette Van Berlamont 07-08 Anny Verduyckt
13-07 Renilde Thijs 09-08 Frieda Heremans
14-07 Petronella Plessers 11-08 Valerie Torfs
14-07  Ann Schoon 11-08  Mia Vandecappelle
16-07  Sanu Gurung 12-08 Theo Meyers
20-07 Renilde Lepez 14-08  Jan Van De Broeck
20-07 1Irene Van Even 16-08 Marie-Therese Stout
23-07 Monique De Wel 19-08  Willy Peirens
25-07 Mady Van De Langerijt 19-08 Charel Rijsbosch
26-07  Jan Nouwkens 20-08 Jan Convents
28-07 Willy Sterckx 21-08 Lieve Boes
30-07 Luc Andries 21-08  Monique Louwet
31-07 Chris Hostens 22-08 Nicole Demolder
31-07 Magda Ulenaers 23-08 Magda Decraemer
a 24-08 Maurice Elskens
e g = 25-08 Hilda Roggeman
QY (G R4 26-08 Tiny Vanstraelen
29-08 Josepha Peeters
29-08 Emilia Lesage
30-08 Paul Vranckx

f/. Aan de gymmers:

w ( Vanaf september zal de gym ’s woendags van 11 tot
o 2 | 12 vur doorgaan in de sporthal van Wilsele
| Centrum, Aarschotsesteenweg 163, 3012 Wilsele.

~



24-05 -24 - Dansdag Bremberg




Activiteitenkalender

01-07-24 tot 30-09-24 - Zomerzoektocht te Bertem
De zomerzoektocht gaat dit jaar door in Bertem.
Het parcours is ongeveer 5 km met een 30-tal S
vragen en 12 te zoeken foto's. (, ‘C‘)
De deelnameprijs is € 3 voor de brochure met alle
info.
Deze is te bekomen en te betalen bij:
. Café 't Blok, Gemeenteplein 2 (verlof van 01-09
tot 16-09)
. Café Sportwereld, Kerkstraat 4 (verlof van 30-07 tot 16-08)
Uiterste datum voor inlevering van de antwoordformulier is 30-09.
Alle verdere info vind je in de brochure.

01-07-24 - 9 km wandeling in Heverlee
Vertrek om 14.00 u. : Brasserie De Abdijmolen, Abdij van Park.
Ook bereikbaar met Lijnbus 630
Leuven Station (Perron 5): 13.30 u.
Halte Heverlee, Abdij van Park: 13.37 u.

15-07-24 - Bezoek Stadhuis Leuven
Er wordt ons de kans gegeven om gratis het Stadhuis
van Leuven gegidst te bezoeken.
Dit gaat uitzonderlijk door op een maandag.
Volzet

18-07-24 - 5 km wandeling in Leuven
Vertrek om 14.00 u. : Café Sport, Martelarenplein 13

25-07-24 - Seniorenbal Stad Leuven
Op donderdag 25 juli gaat er een seniorenbal door in de tijdelijke
Vishal op de Vismarkt met DJ Eddy.
Iedereen is welkom tussen 14u en 18u.
Reserveren is niet nodig.

05-08-24 - 9 km wandeling in St-Joris-Weert
Vertrek om 14.00 u. : Café In de Rapte, Beekstraat 9
Ook bereikbaar met Lijnbus 79
Leuven Station (Perron 14): 13.25 u.
Halte St-Joris-Weert Bareel: 13.49 u.



22-08-24 - 5 km wandeling in Lubbeek
Vertrek om 14.00 u. : Café De Zwaan, Dorpskring 7
Ook bereikbaar met Lijnbus 485
Leuven Station (Perron 9): 13.18 u.
Halte Lubbeek Dorp: 14.33 u.

09-09-24 - 5 en 9 km wandeling Tofsportdag Kessel-Lo
Vertrek om 14.00 u. : Ingang zwembad, Stadionlaan 9
Ook bereikbaar met Lijnbus 370
Leuven Station (Perron 9): 13.32 u.
Halte Kessel-lo, Park Heuvelhof: 13.38 u.
Inschrijven met opgave van 5 of 9 km https://ap.lc/Fubcx
12-09-24 - Regiouitstap "Lier” - Inschrijvingen zijn afgesloten -
Vertrek om 07.30 u. aan Leuven Station
Na de verwelkoming in Lier met een Liers Vlaaike en koffie, volgt
zoals gekozen, een rondrit door de streek of een stadswandeling
met bezoek aan het begijnhof en -kerk met aansluitend de lunch.
's Namiddags is het bezoek aan het Zimmermuseum + vrije tijd
voorzien of een boottocht + bezoek Zimmermuseum
De terugreis is voorzien tegen 17.00 u.

15-09-24 - Startdag met barbecue
Start om 12.30 u. in zaal Genadedal, Velderblok 2,
Kessel-Lo
Tot 14.00 u. wordt er gebakken. Nadien zitten we
gezellig samen en vindt er nog een muzikale bingo plaats.
Prijs: € 22 pp voor 3 stukken vlees en een dessert.
Dranken aan democratische prijzen.
Il Inschrijven kan tot 8 september https://ap.lc/GHOAa

15-10-24 - Spaans festijn in Oostakker
In Het Boerenhof viert Lauwers zijn 50 jarig bestaan met een
"Spectaculaire Spaanse Namiddag”, met optredens van Frank Galan
& Christel, The Stardancers en Patrick Onzia.
Vooraf is er een heerlijke Spaanse Lunch en nadien nog een lekkere
tortilla alvorens terug te keren.
Vertrek in de voormiddag (de exacte uren volgen nog).
Deelnameprijs : € 69 pp (autocar, Spaanse lunch, show en Tortilla)
Att. Er kunnen maar 25 personen meegaan.  https://ap.lc/kexwT


https://ap.lc/Fubcx
https://ap.lc/GHOAa
https://ap.lc/kexwT

Wegwijs in: www.okraleuvencentrum.be
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- Eénmaal klikken op een tegel opent de betreffende webpagina
- In de titelbalk van elke webpagina staat een groen en/of een oranje huisje

o h = terug naar homepagina Okra Leuven Centrum
o = terug naar homepagina OkraSport+ Leuven

1. Trefpuntnieuws :

Op deze pagina vind je onze ledenblaadjes “Trefpuntnieuws” tot
één jaar terug.

Het actuele (groot formaat) opent na klikken in flipbook-vorm, de
andere zijn in pdf-formaat.

h TREFPUNTNIEUWS

Juni



http://www.okraleuvencentrum.be

2. Kalender-Nieuws >

KALENDER

Hier vind je de activiteitenkalender terug van de lopende maand =
met indien noodzakelijk een link! \naar een inschrijfformulier. NIEUWS
Tevens staan hier ook links naar‘ het Trefpuntnieuws (1) de jaar-
planning (2), Okra reizen (3)‘, Okra academie (4)\ en de

Wandelkalender (5).

1 \

ﬁ ACT! |‘VITEITENKAI.EIIDER \\\
"Ons Trefpuntnieuws “ Klik op de betreffende activiteit voor de de!arh;\—%‘;k op B2 voor in te schrijven!
digitaal" v w

11-06-2024  Seniors at the movies - "Wicked Little Letters” \\\
18-06-2024 Lentefeest Stad Leuven \\\
01-07-2024 9 km wandeling Heverlee - Zie Wandelkalender \\\

Ee 15-07-2024  Gegidst bezoek Stadhuis Leuven \‘4 =

"Planning 2024" 12-09-2024 Regiouitstap Lier g
P~ 15-10-2024 Spaanse namiddag te Qostakker X
== (2) (3) (4) (5)

Door op een activiteit te klikken verschijnt al de betreffende praktische info.
Nogmaals klikken verbergt deze opnieuw.

e 01-07-2024 9 km wandeling Heverlee - Zie Wandelkalender

= 1
= 15072024  Gegidst bezoek Stadhuis | Syxén %
= 7 rd

Er wordt ons de kans gegeven om het Stadhuis van Leuven gegidst te

bezoeken.

Dit gaat uitzonderlijk door op een maandag.

Al naargelang het aantal deelnemers wordt er in 1 of 2 groepen gewerkt (14.00
u.en 15.00 u.)

Inschrijven (%) is noodzakeljjk en kan tot uiterljik 04-07-24

(7) Attentie: het maximum aantal deelnemers voor de wee sessies samen is 40
personen !

12-09-2024 Regiouitstap Lier |

Indien het een activiteit betreft waarvoor een inschrijving en/of betaling vereist is, is
het envelopje groen en actief om via een klik het inschrijfformulier te openen.

- 7-



Vul alle nodige vakken correct in. Dit is
Inschrijving "Stadhuis Leuven” H H H
e oone nodig om de organisatie vlekkeloos te laten

verlopen.
Email: |
Tel/GSM: : Het voordeel van het inschrijven via de site
PR 10 20 is dat bij een volgende gebruik 'ht'et systeem
automatisch voorstelt wat er ooit ingevuld is
P s na het typen van de eerste letter.
Voorkeur uur: 14.00 O 15.00 O
Email: h| ol
Betaling: Gratis v Tel./GSM: harry.marien32@gmatec
| harry.marien@telenet.b’e
Info of vraag: Aantal pers: 10 20

! ATTENTIE !!

Het volstaat dan om een keuze te maken en
die aan te klikken.

i i Is alles ingevuld, controleer dan even alle

w=s  gegevens alvorens op “Verzenden’ te klik-

ken.

Indien er toch nog een veld niet

. . . Email: |harry.mar\en52@gma|\.com
ingevuld is zal het verzenden niet 1, csu: [

gebeuren, maar verschijnt er een o
popup aan dat veld met de vraag dit  Aantal pers: Vulditveldin. 5

alsnog in te vullen.

Naman* [Harny marian |

Vul het veld in en klik opnieuw op “Verzenden” en indien oké verschijnt er een
scherm met de boodschap dat de inschrijving doorgestuurd is.

|‘ Succesvol verzonden !

Bedankt voor de inschrijving

Na 2 seconden word je automatisch terug geleid naar de activiteitenkalender.

Let wel: bij een betalende activiteit wordt de inschrijving pas geregistreerd na
ontvangst van het bedrag.



3. Foto’s >

Van onze activiteiten en clubwerking worden foto’s gemaakt die FOTO’S
op hun beurt gecentraliseerd worden op deze pagina.

De fotoalbums van het lopende jaar worden na het verstrijken

van het jaar opgenomen in het Fotoarchief.

i FoTO'S

gl FOTOARCHIEF |
(4)
24-05-2024 16-05-2024 14-05-2024
Samancha Dansdag Bremberg 2 x 5 km Hasselt Ursulinen Tildonk

- Verslag - Google Earth -
(2) (3)

06-05-2024 18-04-2024 17-04-2024
9 km Vossem 5 km Oud-Heverlee Floralia Brussels

(1) Om een fotoalbum te openen volstaat het om op de kleine foto te klikken en
vervolgens via de pijltjes te navigeren

(2) Bij de fotoalbums van de wandelingen wordt er steeds een verslag opgemaakt
in pdf-vorm om naar de wandelaars door te sturen.
Dit verslag is ook opvraagbaar via een simpele klik op “Verslag”.

(3) Tevens kan van elke wandeling het traject opgevraagd worden in Google
Earth.

(4) Ditis de link naar het fotoarchief waarin je alle fotoalbums vindt, chronologisch
per jaar en dit vanaf 2013.
Klikken op het gewenste jaar leid je automatisch naar die lijst.

2023 - 2022 - 2021 - 2020 - 2013 - 2018 - 2017 - 2016 - 2015 - 2014 - 2013

Chronologisch archief van 2019 “ ‘ ﬁ

07-01-19 9 km Heverlee foto's verslag
10-01-19 Nieuwjaarsreceptie foto's
170110 B lem | sinvan fntn'c uarclan



4. Wandelplanning

»
»

Elk jaar worden er 23 wandelingen ingericht. De Kalender van

het lopende jaar vindt men terug op deze pagina. ~

’

De wandelingen van de vorige jaren met inbegrip van de

fotoalbums, de verslagen en trajecten staan ge

centraliseerd in
/

het Archief. %
. »
ﬁ > N WANDELKALENDER 2024 ﬁ
!!«K\Iik op de betreffende wandeling om specificaties te openen en te sluiten !!

08-01-2024 "~ 18-01-2024 05-02-2024 15-02-2024

9 km 5 km 9 km 5 km
Aarschot \‘Rptselaar Boutersem Heverlee
04-03-2024 18 tot 08-04-2024 18-04-2024

9 km 22—03*@024 9 km 5 km
Everberg Midweek Korbeek-Lo Oud-Heverlee
06-05-2024 16-05-2024>., 03-06-2024 20-06-2024

9 km 2 x5km . 9 km 5 km

Vossem Hasselt ““Huldenberg Wezemaal

01-07-2024 18-07-2024 05%98—2024 22-08-2024

9 km 5 km 9" km 5 km
Heverlee Leuven St-Joris-Weert Lubbeek
09-09-2024 19-09-2024 07—10—2054\ 17-10-2024
5 en 9 km 5 km 9 km 5 km
Kessel-Lo Herent Nossegem °s. Wijgmaal
04-11-2024 21-11-2024 02-12-2024 \‘\

9 km 5 km 9 km ‘"‘mﬁ

Veltem Heverlee Everberg

Klikken op een wandeling plaatst deze in het rood en opent onder de kalender de
praktische info. Zo kunnen er meerdere wandelingen tegelijkertijd geopend

worden.

Om de info terug te verbergen moet er een tweede keer geklikt worden.

I Kl 2 KIil I Kl 2 Kl
Heverlee Leuven St-Joris-Weert Lubbeek
09-059-2024 19—09—2924 07-10-2024 17-10-2024

5 en 9 km 5 km/, 9 km 5 km
Kessel-Lo Herent Nossegem Wijgmaal
04-11-2024 21-11-2024 02-12-2024
i ~) km e ARCHIE
Veltem Heverlee Everberg
19-09-2024 Café Den Travoo, O.L.Vrouwstraat 2, Herent
5 km De Lijn 284
14.00 u. - 13.24 u. station Leuven (perron 10)

— 13.39 u. Herent Station

- 10 -



Fitdans “Funny Dance” (%)

Elke donderdag tijdens ‘t schooljaar
van 14.00 u. tot 15.30 u.

In de sporthal van het Boudewijnsta-
dion, Diestsesteenweg 270, 3010
Kessel-Lo.

Renée Breyssem — 0494-74.47.54

Lijndans “Samancha (*)

Elke maandag tijdens het schooljaar
van 15.30 u. tot 17.30 u.

In de sporthal van het Boudewijnsta-
dion, Diestsesteenweg 270, 3010
Kessel-Lo.

Christine Loosveldt — 0497-20.25.68

Wandelclub “Kompas”

Elke 15 maandag (9 km) en elke 3%
donderdag (5 km) om 14.00 u.

Voor de locaties : zie activiteiten-

kalender.

Miche Staes — 0473-59.95.87

(*) Houders van een UiTPAS met kansentarief Regio
Leuven kunnen 807 vermindering op het club-inschrij-

vingstarief krijgen.

Onze clubs (**)

Gym “Fit naar Leest en Geest” (*)

Elke woensdag van 11.00 u. tot
12.00 u. tijdens het schooljaar.

In de sporthal van Wilsele Centrum,
Aarschotsesteenweg 163, 3012
Wilsele.

info@okraleuvencentrum.be

Petanque “Bagoo”

Elke woensdag vanaf eind maart t/m
oktober in samenwerking met het
Ruelenspark van 14.00 u. tot 16.30 u.
Aan de cafetaria Erasme Ruelens-
straat, 3001 Heverlee.

Renée Breyssem — 0494-74.47.54

Zangkoor “Lovanium”

Elke 15 en 3% woensdag van 10.00
u. tot 11.30 u.

In de cafetaria van de serviceflats
van het Molenhof, Burg. S. De Rijck-
laan, 3001 Heverlee.

Jan Convents — 016-65.75.32

UTIPAS

REGIO LEUVEN

(**) meer info : www.okraleuvencentrum.be/Onze_Clubs.html

-11-


mailto:info@okraleuvencentrum.be
http://www.okraleuvencentrum.be/Onze_Clubs.html

Con‘tactgegevens

Okra Trefpunt Leuven Ce
p.a. Pleinstraat 17
3001 Leuven

ntrum

Aansluitnr. : 25.407

E-Mail : info@okraleuvencentrum.be
Website : www.okraleuvencentrum.be
Bankrekening : BE39 7855 5015 6319

ONSATEAM

Teamleider
Teamleider Sport
Administratie
Financién
Webmaster /

Trefpuntnieuws

Events

Renée Breyssem 0494-74.47.54
renee.breyssem@okraleuvencentrum.be

Miche Staes
miche.staes@okraleuvencentrum.be

Lieve Thomas
lieve.thomas@okraleuvencentrum.be

Charel Rijsbosch
charel.rijsbosch@okraleuvencentrum.be

Harry Marién
harry.marien@okraleuvencentrum.be

Chris Deschouwer
chris.deschouwer@okraleuvencentrum.be

Okra Leuven Centrum bewaart, in

privacy@okraleuvencentrum.be

samenwerking met Okra nationaal, je persoonsgegevens voor de

administratie en de opvolging van haar activiteiten en voor het informeren van haar leden en
sympathisanten. Je hebt het recht op inzage en kunt deze gegevens steeds verbeteren of laten
wissen. Bezoek onze website voor meer info. Voor vragen en of opmerkingen kan je terecht op:
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