
 

          
 

          

          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

          

 
 
 
 
 
 
 
 

Bijlage bij “OKRA Magazine” 57-07 – Jaargang 2024 – Nr 076 – September 
 

Varia: p2 – Voorbije activiteiten: p3 – Kalender: p4 – Academie/Film: p6 – Onze Clubs: p7 – Contact: p8 
 

  

Voorbij zijn de vakantiemaanden 
met zon en regen en allerhande. 
Beginnen we met volle moed 
het einde van ‘t jaar tegemoet. 

Je Okra Team 
 

Laat de mening van een ander 
niet bepalen wat jij doet. 
Steek je energie in wat je wil, 
niet in wat je denkt dat moet. 

Martin Gijzemijter 
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Jarigen van de maand  
 

 

02-09 
03-09 
05-09 
05-09 
05-09 
06-09 
06-09 
07-09 
07-09 

 
07-09 
07-09 

 
 

 

Josiane Poelmans 
Simonne Geens 
Tina Schreurs 
Achiel Van Den Eynde 
Marcel Van Melkebeke 
Mina Heremans 
Gaston Van De Gaer 
Renée Breyssem 
Sophie de Potter de Ten  

Broeck 
Pierre Ix 
Maria Vleminckx 
 

 

08-09 
09-09 
09-09 
10-09 
12-09 
12-09 
13-09 
16-09 
16-09 
16-09 
16-09 
17-09 
17-09 
18-09 
23-09 
23-09 
23-09 
26-09 
29-09 
30-09 

 

 

Christine Struyf 
Chris Zegers 
Lea Meeus 
Anne Goosens  
Urbain Bosmans 
Georges Van Herck 
Pierre Reynders 
Veerle De Ridder 
Maria Heroes 
Mieke Peeters 
Roger Tormans 
Viviane Morren 
Jacques Vandenwijngaerden 
Vera Potargent 
Herman De Blander 
Lieve Philippé 
Huguette Wuyckens 
Simone Tercalavres 
Marc Van Thielen 
René De Boer 

 
 

Attentie !!    Herneming van de wekelijkse sessies 
 

- Gym : woensdag 04-09 om 11.00 u. (sporthal Wilsele) 
- Funny Dance : donderdag 05-09 om 14.00 u. (sporthal Kessel-Lo) 
- Samancha : maandag 09-09 om 15.30 u. (sporthal Kessel-Lo) 

 

 

Lief en Leed 
 
Wij vernamen het plotse overlijden op 14 augustus van ons lid Luce 
Van Horebeke (°04-02-1942). 
 
Wij bieden de familie onze oprechte deelneming aan   
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MIDWEEK 2025     
 

- van 31 maart t/m 4 april 
- inschrijven mogelijk vanaf 01 september    
- www.okraleuvencentrum.be/Nieuws.html 

 

  
Bezoek stadhuis Leuven 11-07-24 

 
     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Wist je dat 
- er maar liefst 235 beelden staan in de nissen van het stadhuis? 
- het er 236 waren, maar dat dat van koning Leopold II weggehaald werd? 

http://www.okraleuvencentrum.be/Nieuws.html
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Activiteitenkalender 
 

01-07-24 tot 30-09-24 – Zomerzoektocht te Bertem 
De zomerzoektocht gaat dit jaar door in Bertem.  Het 
parcours is ongeveer 5 km met een 30-tal vragen en 
12 te zoeken foto’s. 
De deelnameprijs is € 3 voor de brochure met alle 
info.   
Deze is te bekomen en te betalen bij: 
. Café ’t Blok, Gemeenteplein 2 (verlof van 01-09 tot 
16-09) 
. Café Sportwereld, Kerkstraat 4 (verlof van 30-07 tot 16-08) 
Uiterste datum voor inlevering van de antwoordformulieren is 30-09.  
Alle verdere info vind je in de brochure. 

09-09-24 - 5 en 9 km wandeling Tofsportdag Kessel-Lo 
- Inschrijvingen zijn afgesloten – 
Vertrek om 14.00 u. : Ingang zwembad, Stadionlaan 9  
Lijnbus 370 : Leuven Station (Perron 9): 13.32 u. 
Halte Kessel-lo, Park Heuvelhof: 13.38 u. 

12-09-24 – Regiouitstap “Lier”           
- Inschrijvingen zijn afgesloten - 
Vertrek om 07.55 u. aan Leuven Station (parking CM om 07.40u.) 
De terugreis is voorzien tegen 17.00 u. 

15-09-24 – Startdag met barbecue 
Vanaf 12.30 u. in de zaal ‘Genadedal’, Velderblok 2, Kessel-
Lo 
Tot 14.00 u. wordt er gebakken. Nadien zitten we gezellig 
samen en vindt er nog een muzikale bingo plaats. 
Prijs: € 22 pp voor 3 stukken vlees en een dessert.  
Dranken aan democratische prijzen. 
!! Inschrijven kan tot 8 september             https://ap.lc/GHOAa            

19-09-24 - 5 km wandeling Herent 
Vertrek om 14.00 u. : Café Den Travoo, O.L.Vrouwstraat 2 
Ook bereikbaar met Lijnbus 284 
Leuven Station (Perron 10): 13.24 u. 
Halte Herent Station: 13.39 u. 

 

https://ap.lc/GHOAa
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07-10-24 - 9 km wandeling Nossegem 
Vertrek om 14.00 u. : Café De Tinnen Pot, Mechelsestwg 488  
Ook bereikbaar met Lijnbus 91 
Leuven Station (Perron 8): 13.04 u. 
Halte Nossegem Van Espenlaan: 13.48 u. 

15-10-24 – Spaans festijn in Oostakker 
In Het Boerenhof viert Lauwers zijn 50 jarig bestaan met een 
“Spectaculaire Spaanse Namiddag”, met optredens van Frank Galan & 
Christel, The Stardancers en Patrick Onzia. 
Vooraf is er een heerlijke Spaanse Lunch en nadien nog een lekkere 
tortilla alvorens terug te keren. 
Vertrek in de voormiddag (de exacte uren volgen nog). 
Deelnameprijs : € 69 pp – We beschikken over 25 plaatsen. 
!! Inschrijvingen stoppen op 29 september         https://ap.lc/kexwT 

 

 

Seniors at the movies 
 

Eénmaal per maand (behalve juli-augustus) is er in Kinepolis, Bondgenotenlaan 145-
149, Leuven een “Seniors at the Movies” filmnamiddag. 
Onthaal met koffie en cake om 13.30 u., voorstelling om 14.15 u. 
Inkom: € 10,45 (voor inkom + koffie en cake) – bij vertoon van uw lidkaart wordt 
dit € 9,95. 
        

 

Dinsdag 10-09-2024: ”One Life” 
 

Het waargebeurde verhaal van Sir Nicholas Winton, door wiens 
inspanningen aan de vooravond van de Tweede Wereldoorlog 
meer dan zeshonderd kinderen uit de handen van de Nazi’s 
werden gered. Jarenlang zette hij en een aantal vrienden zich in 
om de kinderen veilig naar het Verenigd Koninkrijk te brengen, 
waar zij veelal geadopteerd werden door Britse gezinnen. Vijftig jaar later, in 
1988, verwijt Nicholas zichzelf echter dat hij niet genoeg heeft gedaan om alle 
kinderen te redden. Pas als het BBC-programma 'That's Life!’ hem uitnodigt om 
in hun programma te verschijnen, gebeurt er iets waardoor hij eindelijk in het 
reine begint te komen met het schuldgevoel en het verdriet dat hij al vijf 
decennia met zich meedraagt.. 
 

  

https://ap.lc/kexwT
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Wegwijs in: www.okraleuvencentrum.be         (deel 2) 
 
5. OkraSport+ Leuven  
 
Naast ons Trefpunt hebben wij ook nog een volwaardige afdeling bij 
OkraSport+, de sportafdeling van Okra. 
 
Dit is de homepagina met een link naar : 
- De verschillende sportclubs 
- Gegevens van het sportteam 
- Hoe lid worden van OkraSport+ Leuven 
- De wandelkalender  

 

 

http://www.okraleuvencentrum.be
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6. Onze clubs   
 
Hier vind je een lijst met al de specificaties en contactpersonen van 
onze respectievelijke clubs. Deze bekomt men door op de clubnaam 
te klikken.  Nogmaals klikken verbergt de tekst terug. 
Deze lijst, met uitzondering van het zangkoor, vind je ook terug  in 
OkraSport+ Leuven. 
 

 
 

 



-  8 - 

7. Lid worden Trefpunt  
 
Deze pagina verzamelt al de nuttige info, voordelen en methode om lid 
te worden van ons trefpunt. 
Het aansluitformulier dient correct en volledig ingevuld te worden. 
De duiding bij de eventuele tegemoetkoming van CM staat verborgen 
achter het vraagteken. 
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8. Lid worden Sport+  
 
Hier zijn al de bijzonderheden en tarieven voor het lidmaatschap van 
onze sportclubs opgenomen. 
 
Er kan meer dan één club geselecteerd worden. Gelieve dit wel goed 
te noteren op het overschrijvingsformulier. 
 

 
 
Wil je nog een bijkomende vraag stellen of iets nader specifiëren dan kan dit hier. 
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9. Ons Team  
 
Contactgegevens van ons Trefpunt en teamleden  
 

 
 
10. Ons Sportteam  
 
Contactgegevens van onze sportafdeling en teamleden 
 

 
 
11. Reizen  
 
Het reisaanbod van Okra in pdf-formaat.  Klikken op de afbeelding  
om te openen. 
 

 
 
12. Nuttige links  
 
Hier vind je een varia van websites aan onze groep gerelateerd. 
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Onze clubs (**) 
 

 

Fitdans “Funny Dance” (*) 
 
Elke donderdag tijdens ‘t schooljaar 
van 14.00 u. tot 15.30 u. 
In de sporthal van het Boudewijnsta-
dion, Diestsesteenweg 270, 3010 
Kessel-Lo. 
 
Renée Breyssem – 0494-74.47.54 

Gym “Fit naar Leest en Geest” (*) 
 
Elke woensdag van 11.00 u. tot 12.00 
u. tijdens het schooljaar. 
In de sporthal van Wilsele Centrum, 
Aarschotsesteenweg 163, 3012 
Wilsele. 
 
info@okraleuvencentrum.be 

Lijndans “Samancha (*) 
 
Elke maandag tijdens het schooljaar 
van 15.30 u. tot 17.30 u. 
In de sporthal van het Boudewijnsta-
dion, Diestsesteenweg 270, 3010 
Kessel-Lo. 
 
Christine Loosveldt – 0497-20.25.68 

Petanque “Bagoo” 
 
Elke woensdag vanaf eind maart t/m 
oktober in samenwerking met het 
Ruelenspark van 14.00 u. tot 16.30 u. 
Aan de cafetaria Erasme Ruelens-
straat, 3001 Heverlee. 
 
Renée Breyssem – 0494-74.47.54 

Wandelclub “Kompas” 
 
Elke 1ste maandag (9 km) en elke 3de 
donderdag (5 km) om 14.00 u. 
 
Voor de locaties : zie activiteiten-
kalender. 
 
Miche Staes – 0473-59.95.87 

Zangkoor “Lovanium” 
 
Elke 1ste en 3de woensdag van 10.00 u. 
tot 11.30 u. 
In de cafetaria van de serviceflats van 
het Molenhof, Burg. S. De Rijck-laan, 
3001 Heverlee. 
 
Jan Convents – 016-65.75.32  

 
(*) Houders van een UiTPAS met kansentarief Regio  
Leuven kunnen 80% vermindering op het club-inschrij- 
vingstarief krijgen. 
 

(**) meer info : www.okraleuvencentrum.be/Onze_Clubs.html  

mailto:info@okraleuvencentrum.be
http://www.okraleuvencentrum.be/Onze_Clubs.html
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Contactgegevens 
 
 

 
Okra Trefpunt Leuven Centrum 
p.a.    Pleinstraat 17 

3001     Leuven 
 

  

 
Aansluitnr. : 
E-Mail : 
Website : 
Bankrekening : 

 
25.407 
info@okraleuvencentrum.be 
www.okraleuvencentrum.be 
BE39 7855 5015 6319 

 
Ons team 

 
Teamleider 
 

Renée Breyssem                                       0494-74.47.54 
renee.breyssem@okraleuvencentrum.be 

Teamleider Sport 
 

Miche Staes 
miche.staes@okraleuvencentrum.be 

Administratie 
 

Lieve Thomas 
lieve.thomas@okraleuvencentrum.be 

Financiën 
 

Charel Rijsbosch 
charel.rijsbosch@okraleuvencentrum.be 

Webmaster / 
        Trefpuntnieuws 

Harry Mariën 
harry.marien@okraleuvencentrum.be 

Events 
 

Chris Deschouwer 
chris.deschouwer@okraleuvencentrum.be 

 

 
 

 

Okra Leuven Centrum bewaart, in samenwerking met Okra nationaal, je persoonsgegevens voor de 
administratie en de opvolging van haar activiteiten en voor het informeren van haar leden en 
sympathisanten.  Je hebt het recht op inzage en kunt deze gegevens steeds verbeteren of laten wissen.  
Bezoek onze website voor meer info.  Voor vragen en of opmerkingen kan je terecht op: 
privacy@okraleuvencentrum.be 
. 

 

mailto:info@okraleuvencentrum.be
http://www.okraleuvencentrum.be
mailto:renee.breyssem@okraleuvencentrum.be
mailto:miche.staes@okraleuvencentrum.be
mailto:lieve.thomas@okraleuvencentrum.be
mailto:charel.rijsbosch@okraleuvencentrum.be
mailto:harry.marien@okraleuvencentrum.be
mailto:chris.deschouwer@okraleuvencentrum.be
mailto:privacy@okraleuvencentrum.be

