Trefpuntnieuws
Leuven - Centrum

Bijlage bij “OKRA Magazine” Oktober 2024
Varia: p2 — Voorbije activiteiten: p3 — Kalender: p4 — Academie/Film: p6 — Onze Clubs: p7 — Contact: p8



Jarigen van de maand

07-10
08-10
09-10
09-10
09-10
10-10
12-10
16-10
17-10
17-10
19-10
19-10

Chris Langendries 21-10  Claudine Van Geit
Lieve Thomas 22-10 Michele Tilkin
Martine Dewol f 23-10 Etienne Dessers
Jessica Haine 24-10 Lisette Grietens
André Mommens 25-10 Mieke Vanhooysmissen
Yvette Bijnens 27-10 Mia Vandaele

Jo Vranckx 28-10 Magda Biesemans
Linda Lanciers 28-10 Grietje Samyn
Julienne Vander Speeten 29-10 Rita Kiesekoms
Mieke Lauwers 30-10 Yvonne Smets
Jenny Meulemans 30-10 Hélene Vanderveken
Mia Vander Elst 31-10 Bernadette Smets

Lidgelden voor 2025

Hieronder vinden jullie de nieuwe lidgelden alsook jaarbijdragen voor dans en
gym. Mogen wij u vragen om deze voor eind december (*) te voldoen?

€ 31
€52
€12
€12

€10
€15
€10

€ 50
€ 50
€ 60

Individueel lid
Gezin = alle gezinsleden op eenzelfde adres
Woonzorglid = wie woont in een woonzorgcentrum

Partner van een woonzorglid

Bijlid (reeds lid in een ander Okra trefpunt)

Digitaal bijlid = ontvangt het Trefpuntnieuws (in kleur) via mail
Papieren bijlid = ontvangt het Trefpuntnieuws (zw/w) via de post
Verzekering verplicht voor alle sporten bij Okra-Sport+ (wordt
terugbetaald door de meeste ziekenfondsen)

Fitdans "Funny Dance" (**) - info op pagina 7

Gym “Vrij naar Leest en Geest" (**) - info op pagina 7

Lijndans “Samancha" (**) - info op pagina 7

- (*) Gelieve bij de betaling uw naam te vermelden + lidgeld en/of verzekering
en/of funny dance, samancha of gym...
(**) Voor gym of dans moet men hoofdlid, gezinslid of bijlid zijn in ons
trefpunt én de sportverzekering nemen.
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Regioreis Lier 12-09-2024

Jouw stem doet ertoel

https://youtu.be/grc_zv9nhrQ



https://youtu.be/grc_zv9nhrQ

Activiteitenkalender

01-10-24 - Seniorenbal Stad Leuven
Aanvang om 14.00 u. in de foyer van de Stadsschouwburg, Bondgenoten-
laan 21.
Inkom is gratis mits reservatie via de balie van de stadsschouwburg of
via www.30cc.be of 016-27.40.00

07-10-24 - 9 km wandeling Nossegem
Vertrek om 14.00 u. : Café De Tinnen Pot, Mechelsestwg 488
Ook bereikbaar met Lijnbus 91
Leuven Station (Perron 8): 13.04 u.
Halte Nossegem Van Espenlaan: 13.48 u.

15-10-24 - Spaans festijn in Oostakker
Vertrek in de voormiddag. Exacte info volgt nog.
Il Inschrijvingen zijn gesloten.

17-10-24 - 5 km wandeling Wijgmaal
Vertrek om 14.00 u. : Café In 't Geniep, Baron Dechampslaan 1
Ook bereikbaar met Lijnbus 5
Leuven Station (Perron 4): 13.26 u.
Halte Wijgmaal Vaartbrug: 13.48 u.

17-10-24 - Jaarlijkse dansnamiddag in Glabbeek
Van 14.00 tot 18.00 u. nodigt DJ Eddy ten dans in Hangaar 44, Steen-
bergestraat 44. 3380 Glabbeek.
Inkomprijs: € 5 voor leden (€ 7 voor niet-leden).
Tickets via onze website > https://ap.lc/hMIUD of aan de kassa

04-11-24 - 9 km wandeling Veltem
Vertrek om 14.00 u. : Café Old Time, Haachtstraat 30
Ook bereikbaar met Lijnbus 92
Leuven Station (Perron 8): 13.21 u.
Halte Veltem Dorpsplein: 13.44 u.

05-11-24 - Seniorenbal Stad Leuven
Aanvang om 14.00 u. in de foyer van de Stadsschouwburg, Bondgenoten-
laan 21.
Inkom is gratis mits reservatie via de balie van de stadsschouwburg of
via www.30cc.be of 016-27.40.00


http://www.30cc.be
https://ap.lc/hMlUD
http://www.30cc.be

12-11-24 - Algemene vergadering
om 14.00 u. in ons vertrouwd lokaal St-Jozef, Burgemeestersstraat 59,
Leuven.
Een gezellig samenzijn waarbij we het voorbije jaar overlopen en de
planning voor 2025 voorstellen. Tevens worden de jarigen die “van voor-
deur veranderen” gevierd.
En dit alles met een hapje en een tapj
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Deelnameprijs: € 5 pp
Inschrijven (verplicht) kan tot 08-11-24 > https://ap.lc/tVVze

31-03-25 tot 04-04-25 - Midweek in Oostende Att. : Bijna volzet!
in de vakantieclub Vayamundo met zijn ruim aanbod aan animatie (o.a.
lijndansen in de voormiddag) en niet te vergeten de dans-, muziek- en
quizavonden.
Als naar gewoonte richten wij 's namiddags een begeleide wandeling in.
Op woensdag vertrekken we al in de voormiddag. We nemen dan een
lunchpakket mee.
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De deelnameprijs (vervoer heen en terug, verblijf in vol pension,
dranken bij maaltijden, toeristentaks en verzekering) bedraagt :

e ‘tweepersoonskamer : € 349 per persoon

e éénpersoonskamer : € 459 per persoon
Inschrijven enkel via formulier > https://ap.lc/s9yNU



https://ap.lc/tVVze
https://ap.lc/s9yNU
http://www.okraleuvencentrum.be/Gids_website.pdf

OKRA Academie

Interessante voordrachten vinden plaats elke 4% dinsdag van oktober tot april in
de zaal De Vaart van CM, Platte Lostraat 541 te Kessel-Lo.

Toegangsprijs: € 10 (€ 8 voor Okra-leden) te betalen ter plaatse.

Aanvangsuur. 14.00 u. tot 16.30 u.

Dinsdag 22-10-2024: “Klimaat” door Hugo Mathues

Om tfe beginnen heeft Hugo het over het weer waarnemen en
voorspellen. Hoe gebeuren waarnemingen, hoe komen we tot
een voorspelling? Verschillende weermodellen.

Om het vervolgens te hebben over de klimaatverandering.
Feiten, oorzaken, gevolgen. Mogelijke toekomstscenario 's.
Wat kunnen we er nog aan doen?

Hugo Mathues (gepensioneerde leerkracht wetenschappen - .
wiskunde) doet al 50 jaar waarnemingen, sinds 1991 ook voor het KMI.

Seniors at the movies

Eénmaal per maand (behalve juli-augustus) is er in Kinepolis, Bondgenotenlaan 145-
149, Leuven een "Seniors at the Movies" filmnamiddag.

Onthaal met koffie en cake om 13.30 u., voorstelling om 14.15 u.

Inkom: € 10,45 (voor inkom + koffie en cake) - bij vertoon van uw lidkaart wordt
dit € 9,95.

Dinsdag 08-10-2024: “De graaf van Monte Cristo”

Edmond Dantés, een 19-jarige zeeman, komt aan in Marseille om
zich te verloven met het mooie Catalaanse meisje Mercédeés.
Verraden door jaloerse vrienden wordt hij aangeklaagd als een
Bonapartistische samenzweerder en opgesloten. Na 14 jaar
weet hij te ontsnappen en neemt hij bezit van een schat die
verborgen ligt op het eiland Monte Cristo. Nu zal hij wraak [REEACEESERE
nemen op degenen die hem vals beschuldigden. e




Fitdans “Funny Dance” (%)

Elke donderdag tijdens ‘t schooljaar
van 14.00 u. tot 15.30 u.

In de sporthal van het Boudewijnsta-
dion, Diestsesteenweg 270, 3010
Kessel-Lo.

Renée Breyssem — 0494-74.47.54

Lijndans “Samancha (*)

Elke maandag tijdens het schooljaar
van 15.30 u. tot 17.30 u.

In de sporthal van het Boudewijnsta-
dion, Diestsesteenweg 270, 3010
Kessel-Lo.

Christine Loosveldt — 0497-20.25.68

Wandelclub “Kompas”

Elke 15 maandag (9 km) en elke 3%
donderdag (5 km) om 14.00 u.

Voor de locaties : zie activiteiten-

kalender.

Miche Staes — 0473-59.95.87

(*) Houders van een UiTPAS met kansentarief Regio
Leuven kunnen 807 vermindering op het club-inschrij-

vingstarief krijgen.

Onze clubs (**)

Gym “Fit naar Leest en Geest” (*)

Elke woensdag van 11.00 u. tot 12.00
u. tijdens het schooljaar.

In de sporthal van Wilsele Centrum,
Aarschotsesteenweg 163, 3012
Wilsele.

info@okraleuvencentrum.be

Petanque “Bagoo”

Elke woensdag vanaf eind maart t/m
oktober in samenwerking met het
Ruelenspark van 14.00 u. tot 16.30 u.
Aan de cafetaria Erasme Ruelens-
straat, 3001 Heverlee.

Renée Breyssem — 0494-74.47.54

Zangkoor “Lovanium”

Elke 15 en 3% woensdag van 10.00 u.
tot 11.30 u.

In de cafetaria van de serviceflats van
het Molenhof, Burg. S. De Rijck-laan,
3001 Heverlee.

Jan Convents — 016-65.75.32

uTliPAS

REGIO LEUVEN

(**) meer info : www.okraleuvencentrum.be/Onze_Clubs.html
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mailto:info@okraleuvencentrum.be
http://www.okraleuvencentrum.be/Onze_Clubs.html

Con‘talc‘tgegevens

Okra Trefpunt Leuven Ce
p.a. Pleinstraat 17
3001 Leuven

ntrum

Aansluitnr. : 25.407

E-Mail : info@okraleuvencentrum.be
Website : www.okraleuvencentrum.be
Bankrekening : BE39 7855 5015 6319

ONSATEAM

Teamleider
Teamleider Sport
Administratie
Financién
Webmaster /

Trefpuntnieuws

Events

Renée Breyssem 0494-74.47.54
renee.breyssem@okraleuvencentrum.be

Miche Staes
miche.staes@okraleuvencentrum.be

Lieve Thomas
lieve.thomas@okraleuvencentrum.be

Charel Rijsbosch
charel.rijsbosch@okraleuvencentrum.be

Harry Marién
harry.marien@okraleuvencentrum.be

Chris Deschouwer
chris.deschouwer@okraleuvencentrum.be

Okra Leuven Centrum bewaart,

privacy@okraleuvencentrum.be

in samenwerking met Okra nationaal, je persoonsgegevens voor de

administratie en de opvolging van haar activiteiten en voor het informeren van haar leden en
sympathisanten. Je hebt het recht op inzage en kunt deze gegevens steeds verbeteren of laten wissen.
Bezoek onze website voor meer info. Voor vragen en of opmerkingen kan je terecht op:
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